
   

  

家庭须知 

To BE Me – 开启早期学习新纪元 

什么是 To BE Me？ 

 To BE Me 是 Guardian 专为不同年龄段和阶段的儿童设计的专属教学计划。 

 我们相信，它为澳大利亚优质的早期学习树立了标杆。 

 它拥有丰富的资源和工具，可帮助我们为您的孩子打造易于遵循的个性化课程。 

 这些资源包括一本全新的《我的学习与发展手册》，我们将定期更新。 

 这本书清晰地阐述了游戏、学习和早期儿童发展之间的联系。 

 To BE Me 由 Guardian 的世界级课程提供支持，该课程经过多年的研究和数千小时对儿童成长过程的观察而开发

而成。 

对孩子的意义 

 帮助他们拥有最好的人生开端 

 确保他们拥有持续的学习计划，并为入学做好充分准备 

 他们将拥有专为他们设计的清晰易懂的寓教于乐的学习计划 

 他们置身于世界一流的寓教于乐的学习环境中 

 识别个人优势和发展机遇 

 随着孩子年龄的增长，他们可以追踪自身的学习进度 

对您和您的家人的意义 

 您可以查看并了解孩子在不同年龄段和阶段的学习和发展进度 

 您可以确信您的孩子正在获得最佳的早期学习体验 

 “我的学习与发展手册”为您提供孩子从出生到入学学习和发展的永久纪念 

 让您与孩子保持联系，并每天为孩子的学习做出贡献 

 在大学合格教师的指导下，帮助孩子顺利、成功地过渡到学校 

  

认识到您的孩子是独一无二的 

 Guardian 的体验远不止于儿童保育。 



   

  

 我们致力于了解您孩子独特的个性、兴趣和节奏，以及他们的沟通和学习方式。 

 做我自己意味着我们能够轻松注意到并响应您孩子发展过程中的变化，并根据他们的个人需求调整课程设置。 

 我们的方法以孩子们感到舒适并按照自己的节奏学习为基础。 

 当我们使用发展路径记录您孩子的进步时，您可能会注意到您的孩子在不同领域的发展速度会有所差异。 

 虽然某些技能和行为在每个年龄段都很典型，但您的孩子可能并不完全处于特定的路径上。孩子在不同领域的发
展速度不同是正常的。 

什么是年龄和阶段？ 

 Guardian 是年龄和阶段早期学习领域的专家。在孩子早期生活的每个阶段，他们都有不同的需求，并表现出截

然不同的行为。 

  

 我们创建了一个简单、有名称、颜色编码的结构，使六个年龄和阶段以及相关的发展路径易于查看和理解。 

1. 你和我——0-1岁婴儿 

我们为幼儿设计的课程以关爱、安全依恋以及信任和互动的关系为基础。 

婴儿在感到安全和被关爱时，就能学习。在充满信任面孔的安全空间中，我们建立关爱、持续和互动的关系。 

2. 了解我——1-2岁婴儿 

我们为大一点的婴儿设计的课程，适合他们开始进一步探索自己的世界，以及其中的人、地点和事物。 

随着大一点的婴儿在身体上更加独立，并逐渐建立起与更广泛的人群互动的自信，他们需要空间和活动空间。 

3. 和我一起玩——2-3岁幼儿 

我们为幼儿设计的课程以快乐、趣味、游戏、活力和通过运动学习为基础。 

我们支持幼儿在充满启发的空间中活动，让他们与同龄人相处。我们为他们提供选择，以培养他们的兴趣，并激

发他们分享新想法。 

4. 成为我——幼儿园/学前班 3-4 岁 

本课程面向 3-4 岁儿童，以探索、独立和沟通为基础。 

我们鼓励每个孩子在安全、充满支持的环境中培养自信和独立性，在这里，犯错和再次尝试都是可以接受的。他

们可以加入一个庆祝成就和优势的团体。 

5. 成为我——幼儿园/学前班 4-5 岁 

在幼儿园和学前班的下一个阶段，4-5 岁的孩子正在发展强烈的自我认同感和勇气，并成为社区中受重视的一员。 



   

  

在这个年龄段，他们会深入思考更复杂的概念，包括关爱、公平和正义。 

这段时间，您的孩子将感受到被认可，并学习如何解读世界，以及如何以各种方式表达自己的想法。 

6. 成为我们——5-6 岁 

本课程旨在确保孩子们拥有一个良好的开端。它的基础是超越自我意识和个人身份认同，更深入地理解儿童在社

区中的角色。 

他们开始发展更高级的社交技能、同理心和合作能力，并认识到自己是更大群体的一部分。这一里程碑强调集体

成长、团队合作以及建立有意义关系的能力，为在社交和学术环境中蓬勃发展奠定基础。 

七个学习领域是什么？ 

在所有年龄段和阶段，发展路径都涵盖在七个学习领域中。 

在我们的课程体系中，可以将它们视为早期学习环境中的“科目”。 

通过以这种方式划分发展路径，您可以更轻松地跟踪儿童的长期进步，并与家长沟通孩子的进步情况。 

七个学习领域是： 

1. 我是我 - 关乎儿童的身份认同和自我感觉良好。 

2. 成为好朋友 - 关乎社会关系。 

3. 成为一名读者——在于积累知识、技能和经验，从而成功阅读。 

4. 成为一名作家——在于练习绘画和做标记，并逐步将其与口语联系起来。 

5. 成为一名计数员——在于理解构成数字的众多概念。 

6. 成为一名行动者——在于孩子的身体发育、健康和幸福。 

7. 成为一名伟大的思考者——在于孩子随着时间的推移，逐渐发展出理解世界的技能。 

有哪些资料可供您使用？ 

在每个中心，您都可以获得一份家庭版《成为我自己》指南，其中包含更多信息。 

 


