
   

  

परिवाि ों के लिए जानकािी 

टू बी मी - प्रािों लिक लिक्षा का एक नया युग 

टू बी मी क्या है? 

 टू बी मी, गार्जियन का एक र्िर्िष्ट र्िक्षण और अर्िगम कायिक्रम है, जो बच्ोों के िुरुआती िर्षों की प्रते्यक आयु और अिस्था के 
र्िए र्िजाइन र्कया गया है। 

 हमारा मानना है र्क यह ऑस्ट्र ेर्िया में उच्-गुणित्ता िािी प्रारों र्िक र्िक्षा के र्िए मानक स्थार्ित करता है। 

 यह ऐसे सोंसािनोों और उिकरणोों द्वारा समर्थित है जो हमें आिके बचे् के र्िए एक ऐसा व्यक्तिगत कायिक्रम बनाने में मदद करते हैं 
र्जसका िािन करना बेहद आसान है। 

 इन सोंसािनोों में प्रते्यक बचे् के र्िए एक नई "माई िर्निंग एों ि िेिििमेंट बुक" िार्मि है, र्जसे हम र्नयर्मत रूि से अििेट करें गे। 

 यह िुस्तक खेि, अर्िगम और प्रारों र्िक बाल्यािस्था र्िकास के बीच के सोंबोंि को बहुत स्पष्ट रूि से दिािती है। 

 टू बी मी, गार्जियन के र्िश्वस्तरीय िाठ्यक्रम द्वारा समर्थित है, र्जसे कई िर्षों के िोि और बच्ोों के र्िकास िर हजारोों घोंटोों के 
अििोकन के बाद र्िकर्सत र्कया गया है। 

बच्ोों के र्िए इसका क्या अथि है 

 यह उन्हें जीिन में सिोत्तम सोंिि िुरुआत देने में मदद करता है 

 यह सुर्नर्ित करता है र्क उनके िास एक सतत र्िक्षण कायिक्रम हो और िे सू्कि के र्िए िूरी तरह तैयार होों 

 उनके र्िए र्ििेर्ष रूि से र्िजाइन र्कया गया एक स्पष्ट खेि-आिाररत कायिक्रम हो 

 िे एक र्िश्व स्तरीय खेि-आिाररत र्िक्षण िातािरण में होों 

 यह व्यक्तिगत िक्तियोों और अिसरोों की िहचान करता है 

 जैसे-जैसे िे बडे होते हैं, िे अिनी प्रगर्त िर नजर रख सकते हैं 

आिके और आिके िररिार के र्िए इसका क्या अथि है 

 आि हर उम्र और चरण में सीखने और र्िकास की प्रगर्त को देख और समझ सकते हैं 

 आि आश्वस्त हो सकते हैं र्क आिके बचे् को सिोत्तम सोंिि प्रारों र्िक र्िक्षण अनुिि र्मि रहा है 

 माई िर्निंग एों ि िेिििमेंट बुक आिको जन्म से िेकर सू्कि तक आिके बचे् के सीखने और र्िकास की एक स्थायी सृ्मर्त प्रदान 
करती है 

 यह आिको हर र्दन आिके बचे् के सीखने से जोडे रखती है और उसमें योगदान देती है 

 यह र्िश्वर्िद्यािय-योग्य र्िक्षकोों द्वारा समर्थित सू्कि में एक सहज, सफि सोंक्रमण का समथिन करती है 

यह िहचानना र्क आिका बच्ा अर्द्वतीय है 

 गार्जियन का अनुिि बच्ोों की देखिाि से कही ों अर्िक है। 

  

 हम आिके बचे् के अनूठे व्यक्तित्व, रुर्चयोों और िय, तथा उनके सोंिाद और सीखने के तरीकोों को जानने के र्िए िूरी तरह 
प्रर्तबद्ध हैं। 



   

  

  

 "बी मी" का अथि है र्क हम आिके बचे् के र्िकास में होने िािे बदिािोों को आसानी से देख और समझ सकते हैं और उनकी 
व्यक्तिगत जरूरतोों के अनुसार अिने िाठ्यक्रम में बदिाि कर सकते हैं। 

  

 हमारा दृर्ष्टकोण बच्ोों को सहज महसूस कराने और अिनी गर्त से सीखने िर आिाररत है। 

  

 जब हम िेिििमेंट िाथिेज का उियोग करके आिके बचे् की प्रगर्त का दस्तािेजीकरण करते हैं, तो आि देख सकते हैं र्क 
आिके बचे् का र्िकास के्षत्र के आिार िर तेज या िीमा होता है। 

  

 हािााँर्क कुछ कौिि और व्यिहार प्रते्यक आयु िगि के र्िए काफी सामान्य होते हैं, िेर्कन हो सकता है र्क आिका बच्ा र्कसी 
र्िर्िष्ट िथ िर न हो। बच्ोों का र्िर्िन्न के्षत्रोों में अिग-अिग गर्त से र्िकास करना सामान्य है। 

  

आयु और चरण क्या हैं? 

  

 गार्जियन आयु और चरण के अनुसार प्रारों र्िक र्िक्षा का र्ििेर्षज्ञ है। बचे् के प्रारों र्िक जीिन के प्रते्यक चरण में, उनकी जरूरतें 
अिग-अिग होती हैं और िे काफी र्िर्िष्ट व्यिहार प्रदर्िित करते हैं। 

  

 हमने एक सरि, नार्मत, रोंग-कोर्ित सोंरचना बनाई है जो छह आयु और चरणोों तथा सोंबोंर्ित र्िकास िथोों को देखने और समझने में 
आसान बनाती है। 

1. आि और मैं - 0-1 िर्षि के र्ििु 

छोटे र्ििुओों के र्िए हमारा कायिक्रम देखिाि, सुरर्क्षत िगाि और िरोसेमोंद, सोंिेदनिीि ररश्ोों िर आिाररत है। 

र्ििु तब सीखते हैं जब उन्हें सुरर्क्षत और देखिाि महसूस होती है। हम िरोसेमोंद चेहरोों से र्घरे सुरर्क्षत स्थानोों में देखिाि, सुसोंगत 
और सोंिेदनिीि ररशे् बनाते हैं। 

2. मुझे जानना - 1-2 िर्षि के र्ििु 

बडे र्ििुओों के र्िए हमारा कायिक्रम तब के र्िए है जब िे अिनी दुर्नया और उसमें मौजूद िोगोों, स्थानोों और िसु्तओों को और 
अर्िक गहराई से जानना िुरू करते हैं। 

बडे र्ििुओों को घूमने-र्फरने के र्िए जगह और स्थान की आिश्यकता होती है क्योोंर्क िे िारीररक रूि से अर्िक स्वतोंत्र हो जाते हैं 
और िोगोों के एक बडे समूह के साथ बातचीत करने का आत्मर्िश्वास र्िकर्सत करते हैं। 

3. मेरे साथ खेिना - 2-3 िर्षि के र्ििु 

छोटे र्ििुओों के र्िए हमारा िाठ्यक्रम आनोंद, मस्ती, खेि, ऊजाि और गर्त के माध्यम से सीखने िर आिाररत है। 

हम अिने बच्ोों को पे्ररणादायक स्थानोों के बीच घूमने में मदद करते हैं जो उन्हें उनके सार्थयोों के साथ िाते हैं। हम उन्हें अिनी 
रुर्चयोों को र्िकर्सत करने और नए र्िचारोों को साझा करने के र्िए पे्रररत करने के र्िकल्प प्रदान करते हैं। 

4. मैं बनना - र्कों िरगाटिन/प्रीसू्कि 3-4 िर्षि 



   

  

3-4 िर्षि के बच्ोों के र्िए यह कायिक्रम खोज, स्वतोंत्रता और सोंचार िर आिाररत है। 

हम प्रते्यक बचे् को एक सुरर्क्षत, सहायक िातािरण में आत्मर्िश्वास और स्वतोंत्रता र्िकर्सत करने के र्िए प्रोत्सार्हत करते हैं जहााँ 
गिर्तयााँ करना और र्फर से प्रयास करना ठीक है। िे एक ऐसे समूह का र्हस्सा बन सकते हैं जो उििक्तियोों और खूर्बयोों का जश्न 
मनाता है। 

5. मैं बनना - र्कों िरगाटिन/प्रीसू्कि 4-5 िर्षि 

र्कों िरगाटिन और प्रीसू्कि का यह अगिा चरण है जहााँ 4-5 िर्षि के बचे् अिनी िहचान और साहस की एक मजबूत िािना र्िकर्सत 
कर रहे होते हैं और अिने समुदाय का एक मूल्यिान र्हस्सा बन रहे होते हैं। 

इस उम्र में िे देखिाि, र्नष्पक्षता और न्याय जैसे जर्टि र्िचारोों के बारे में गहराई से सोचते हैं। 

यह समय आिके बचे् को स्वीकार र्कए जाने का एहसास र्दिाने और दुर्नया की व्याख्या करने और र्िर्िन्न तरीकोों से र्िचारोों का 
सोंचार करने के बारे में सीखने का होता है। 

6. हम बनना - 5-6 िर्षि 

यह कायिक्रम यह सुर्नर्ित करने में मदद करता है र्क बच्ोों की सू्कि में अच्छी िुरुआत हो। यह आत्म-जागरूकता और व्यक्तिगत 
िहचान से आगे बढ़कर समुदाय में बचे् की िूर्मका की बेहतर समझ िर आिाररत है। 

िे अर्िक उन्नत सामार्जक कौिि, सहानुिूर्त और सहयोग र्िकर्सत करना िुरू करते हैं, यह समझते हुए र्क िे एक बडे समूह का 
र्हस्सा हैं। यह उििक्ति सामूर्हक र्िकास, टीम िकि  और साथिक सोंबोंि बनाने की क्षमता िर जोर देती है, जो सामार्जक और िैक्षर्णक 
दोनोों ही िातािरणोों में फिने-फूिने की नी ोंि रखती है। 

सात र्िक्षण के्षत्र क्या हैं? 

सिी आयु िगों और चरणोों में, र्िकास िथ सात र्िक्षण के्षत्रोों के अोंतगित प्रदान र्कए जाते हैं। 

हमारे िाठ्यक्रम के सोंदिि में, इन्हें प्रारों र्िक र्िक्षण िातािरण के र्िए "र्िर्षयोों" की तरह समझें। 

र्िकास िथोों को इस प्रकार र्ििार्जत करके, आिके र्िए समय के साथ बच्ोों की प्रगर्त िर नजर रखना और िररिारोों से उनके बचे् 
की प्रगर्त के बारे में बात करना आसान हो जाता है। 

सात र्िक्षण के्षत्र हैं: 

1. मैं मैं हाँ - यह बचे् की िहचान और अिने बारे में अच्छा महसूस करने के बारे में है। 

2. एक अच्छा दोस्त होना - यह सामार्जक सोंबोंिोों के बारे में है। 

3. एक िाठक होना - यह सफितािूििक िढ़ने के र्िए ज्ञान, कौिि और अनुिि का र्नमािण करने के बारे में है। 

4. िेखक होना - र्चत्रकारी और र्निान बनाने का अभ्यास करना और िीरे-िीरे उसे मौक्तखक िार्षा से जोडना है। 

5. गणक होना - सोंख्यात्मकता की कई अििारणाओों को समझना है। 

6. गर्तिीि होना - बचे् के िारीररक र्िकास, स्वास्थ्य और कल्याण के बारे में है। 

7. महान र्िचारक होना - बचे् द्वारा समय के साथ दुर्नया को समझने के र्िए र्िकर्सत र्कए जाने िािे कौिि के बारे में है। 

आिके र्िए कौन सी सामग्री उििि है? 

प्रते्यक कें द्र िर आि िररिारोों के र्िए टू बी मी गाइि की एक प्रर्त प्राप्त कर सकते हैं, र्जसमें और िी बहुत कुछ जानकारी है। 

 


